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shuhei
タイプライターテキスト
後頭にある天柱と、そ
の外側指二本分にある
風池は鼻や耳に繋がっ
ています。
中指で指圧しながら、
頭をゆっくり前後に
動かします。首こりを
解し血行を良くします

shuhei
タイプライターテキスト
耳たぶの後ろの凹んだ
所にある翳風と口を
大きく開けると凹む所
にある耳門と聴会を
人差し指で押します。
口の開閉を繰り返し
指圧します。耳管を
調整します。

shuhei
タイプライターテキスト
　　　　　　　　　　　　　　耳下から首筋、
さらに鎖骨までは、リンパ節が張り巡らされて
おり、耳内の炎症抑制と潤いに深く関与してい
ます。日ごろ入浴時などにこの部位をマッサージ
して、リンパ球の流通を良くしましょう。




