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病
気
対
処
術
《
め
ま
い
編
》

め
ま
い
は
不
安
な
も
の
。
で
も
原
因
を
理
解
し
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、
決
し
て

怖
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
高
齢
者
で
は
脳
梗
塞
な
ど
脳
血
管
性
疾

患
の
前
兆
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
耳
鳴
り
や
難
聴
を
伴
っ
て
い
る
場
合
も

早
期
受
診
が
不
可
欠
で
す
。

め
ま
い
の
発
生
は
、
自
律
神
経
の
失
調
、
内
耳
リ
ン
パ
液
の
貯
留
、
血
圧
の
変

動
、
頚
椎
の
構
造
の
四
つ
の
要
因
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
要
因
が
単
独

で
め
ま
い
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
複
数
が
絡
ま
り
あ
っ
て
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

頚
性
め
ま
い

肩
や
首
筋
の
こ
り
が
あ
り
ま
す
。
自
覚
な
い
時
も

あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
方
が
重
度
な
肩
こ
り
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
ム
チ
打
ち
後
遺

症
や
頚
椎
の
歪
み
な
ど
構
造
的
な
問
題
が
あ
る
場
合

が
多
い
で
す
。
そ
の
結
果
、
自
律
神
経
の
持
続
的
な
緊

張
と
血
流
の
慢
性
的
な
悪
化
が
起
こ
り
、
脳
と
内
耳

の
血
流
量
が
低
下
し
ま
す
。
内
耳
に
は
前
庭
と
三
半

規
管
が
あ
り
、
重
力
や
回
転
の
刺
激
を
感
知
し
て
い

ま
す
。
疲
労
が
蓄
積
し
て
、
新
鮮
な
血
液
が
不
足
す
る

こ
と
に
よ
り
、
内
耳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
平
衡
感
覚
が
鈍
り
、
め
ま
い
の
発
症

へ
と
至
る
の
で
す
。
吐
き
気
や
手
の
し
び
れ
を
併
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
か
ら
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
小
脳

や
内
耳
に
血
液
を
送
る
椎
骨
脳
底
動
脈
の
血
流
が
不
足
し
て
、
め
ま
い
を
起
こ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
椎
骨
脳
底
動
脈
循
環
不
全
と
呼
び
、
高
齢
者
に
多

く
、
脳
梗
塞
の
前
兆
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病

突
然
の
激
し
い
め
ま
い
で
、
起
き
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
で
す
。
横
に

な
っ
て
い
て
も
、
グ
ル
グ
ル
と
天
井
が
回
り
、
気
持
ち
悪
く
吐
き
気
を
と
も
な
い

ま
す
。
さ
ら
に
耳
鳴
り
や
ト
ン
ネ
ル
内
に
い
る
よ
う
に
耳
が
塞
が
る
感
じ
が
し

て
、
耳
が
聞
こ
え
難
く
な
っ
た
ら
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
で
す
。
難
聴
の
症
状
が
出
た

ら
す
ぐ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
放
置
す
る
と
難
聴
の
ま
ま
聴
力
が
回
復
し
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内
耳
に
は
、
平
衡
感
覚
を
感
知
す
る
三
半
規
管
と
前
庭
、
さ
ら
に
音
を
感
知
す

る
蝸
牛
が
並
存
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
器
官
は
、
リ
ン
パ
液
が
満
た
さ
れ
て
お

り
、
適
度
な
圧
力
に
貯
留
す
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
リ
ン
パ
液
が
流
通
し
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
発
熱
後
の
扁
桃
腺
炎
や
鼻
炎
、
中
耳
炎
な
ど
の
炎
症
が
内
耳

へ
も
波
及
し
て
、
内
耳
リ
ン
パ
液
の
流
通
が
乱
れ
、
三
半
規
管
や
前
庭
に
リ
ン
パ

液
が
余
剰
し
て
圧
力
が
高
ま
り
さ
ら
に
腫
れ
て
膨
ら
み
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
内

リ
ン
パ
水
腫
が
発
生
す
る
と
各
器
官
は
働
き
を
失
い
、
三
半
規
管
が
失
調
す
る

と
回
転
性
め
ま
い
が
、
前
庭
が
失
調
す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
感
や
落
ち
込
み
感
な
ど

上
下
感
覚
が
乱
れ
ま
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
場
合
は
、
さ
ら
に
音
を
伝
え
る
蝸
牛

も
炎
症
と
水
腫
を
起
こ
し
、
耳
鳴
り
や
難
聴
が
併
発
し
ま
す
。
こ
の
炎
症
が
、
前

庭
神
経
や
蝸
牛
神
経
に
ま
で
及
び
、
さ
ら
に
神
経
線
維
が
傷
ん
で
し
ま
う
と
、
め

ま
い
や
耳
鳴
り
難
聴
が
治
り
難
く
な
り
、
慢
性
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

良
性
発
作
性
頭
位
性
め
ま
い

あ
る
特
定
の
頭
の
位
置
で
め
ま
い
が
一
過
性
に
発
生
し
ま
す
。
難
聴
や
耳
鳴

り
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
は
乱
れ
ず
、
頭

の
位
置
に
気
を
付
け
れ
ば
歩
行
や
運
動
も
可
能
で
す
。
一
般
に
症
状
は
激
し
く

な
い
の
で
す
が
、
こ
の
良
性
発
作
性
頭
位
性
め
ま
い
は
気
に
な
る
も
の
で
す
。
長

い
病
名
で
す
が
、
決
し
て
悪
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
耳
の
前
庭
に
あ
る
耳

石
器
に
異
常
が
あ
り
、
耳
石
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
頭
の

位
置
が
そ
こ
へ
来
る
と
耳
石
が
引
っ
掛
か
り
グ
ワ
ー
ン
と
目
が
回
る
の
で
す
。

過
去
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
を
経
験
し
た
人
に
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
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起
立
性
低
血
圧
・
脳
貧
血

め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
の
症
状
に
、
立
ち
く
ら
み
が
あ
る
場
合
は
、
低
血
圧
に
よ

る
脳
貧
血
が
疑
わ
れ
ま
す
。
若
い
女
性
で
は
、
生
理
痛
や
月
経
過
多
を
伴
う
こ
と

が
多
く
、
生
理
に
よ
り
貧
血
と
な
り
、
め
ま
い
の
他
に
、
頭
重
感
、
顔
面
蒼
白
、
下

腹
部
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
虚
弱
な
人
も
低
血
圧
や
貧
血
に

よ
る
め
ま
い
を
発
症
し
ま
す
。
胃
下
垂
や
胃
腸
過
敏
で
冷
え
た
り
、
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
に
よ
り
す
ぐ
に
下
痢
し
、
顔
は
青
白
く
、
朝
は
起
き
に
く
く
、
疲
れ
や
す

い
人
で
す
。
生
理
痛
や
生
理
不
順
は
ま
ず
し
っ
か
り
治
し
ま
し
ょ
う
。
貧
血
や
冷

え
性
、
胃
腸
虚
弱
な
ど
は
、
漢
方
薬
が
得
意
と
す
る
分
野
で
す
。
消
化
の
悪
い
も

の
や
冷
た
い
も
の
を
さ
け
、
温
か
く
消
化
の
良
い
も
の
を
摂
り
、
じ
っ
く
り
と
体

質
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

め
ま
い
吐
き
気
の
対
処
法
と
鍼
灸
治
療

激
し
い
め
ま
い
は
吐
き
気
を
伴
う
場
合
が
多
く
、
み
ぞ

お
ち
の
あ
た
り
が
苦
し
く
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
悪
さ

と
不
安
感
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
天
井
が
回
る
よ
う
に
感
じ
て
寝
て

い
る
こ
と
さ
え
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、
無
理
に
水
分
や

食
べ
物
を
取
ら
ず
、
頭
寒
足
熱
に
し
て
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。
冷
え
の
ぼ
せ
は

め
ま
い
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

足
の
裏
に
あ
る
ツ
ボ
裏
内
庭
は
、
悪
心
や
嘔
吐
を
緩
和
し
、
め
ま
い
と
不
安
感

を
鎮
め
ま
す
。
足
を
温
め
な
が
ら
、
こ
の
ツ
ボ
を
強
く
刺
激
し
て
く
だ
さ
い
。
さ

ら
に
、
漢
方
薬
五
苓
散
を
お
湯
に
解
い
て
、
そ
の
上
澄
み
を
お
猪
口
に
一
杯
ず
つ

服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
、
し
ば
ら
く
繰
り
返
す
と
必
ず
吐
き
気
は
治
ま
り

ま
す
。
口
に
も
の
を
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
重
湯
や
三
分
粥
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

　
頚
性
め
ま
い
や
頭
位
性
め
ま
い
で
は
、
頭
を
無
意
識
に
ふ
と
動
か
し
た
と
き

に
フ
ワ
と
い
っ
た
感
じ
で
め
ま
い
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
首
の
辺
り
の
緊

張
の
解
消
と
血
行
を
良
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
鍼
灸
治
療
は
、
首
肩
周
辺
の

血
行
促
進
と
、
内
耳
の
炎
症
や
リ
ン
パ
水
腫
を
取
り
除
く
作
用
が
あ
り
ま
す
。
め

ま
い
が
起
こ
ら
な
い
体
勢
で
治
療
で
き
ま
す
の
、
安
心
し
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

め
ま
い
に
効
く
漢
方
薬 

メ
ニ
エ
ー
ル
型
め
ま
い
・
吐
き
気
・
難
聴
…
五
苓
散
・
茯
苓
沢
瀉
湯
・
茯
苓
飲

頚
性
・
頭
位
性
め
ま
い
…
苓
桂
朮
甘
湯
・
半
夏
白
朮
天
麻
湯

貧
血
・
低
血
圧
・
胃
腸
虚
弱
…
当
帰
芍
薬
散
・
加
味
帰
脾
湯
・
六
君
子
湯

耳
鳴
り
・
疲
れ
易
い
・
血
圧
不
安
定
…
真
武
湯

高
血
圧
…
黄
連
解
毒
湯
・
釣
藤
散
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バランス感覚とは？
人間は二本足で歩ける器用な動物です。まっすぐに立って転ば

ずに歩くために、次の３つの感覚器から情報を入手しています。

　①目からの情報(視覚系）

　②頭の水平情報(耳の奥にある三半規管：前庭系)

　③関節や筋肉で察知される情報(深部感覚系)

これらの情報を脳に伝え、倒れないように全身に指令を出して

バランスを維持しています。簡単なことのようですが複雑なメ

カニズムが働いています。

頚性＆頭位性めまい
耳の後ろにある浮白(ふ
はく)や脳空(のうくう)
をやさしく指圧します。
この付近を冷やすのも
よい。

めまい＆吐き気
足の裏にある裏内庭（う
らないてい）の付近にク
リクリとしたものがあっ
たらそれを解きほぐしま
す。痛い所がツボです。痛
みが取れるまで解す。お
灸もよい.

めまい吐き気に効くツボ


