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あ
き
ら
め
な
い
で
腱
鞘
炎
と
バ
ネ
指

腱
鞘
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
ひ
ど

く
な
る
と
手
術
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
前
に
是
非
鍼
灸
治
療

を
試
し
て
く
だ
さ
い
。

指
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
動
作
で
は
、
筋
肉
の
伸
び
縮
み
に
伴
っ
て
、
そ
れ
に
続

く
腱
が
押
し
引
き
さ
れ
、
指
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
腱
と
は
ア
キ
レ
ス
腱
が
有
名

で
す
が
、
筋
肉
と
骨
の
連
結
部
位
で
、
ワ
イ
ヤ
ー
の
よ
う
に
硬
く
強
い
結
合
組
織

で
す
。
関
節
部
分
で
筋
肉
と
骨
を
つ
な
ぎ
と
め
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、
筋
肉
の
伸
縮
動
作
に
対
し
て
、
一
方
向
へ
強
い
力
が
入
り
、
機
敏
に
ブ

レ
の
な
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
骨
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ヤ
ー
の
よ
う

に
強
い
腱
で
す
が
、
指
を
動
か
す
腱
は
細
く
、
し
か
も
動
き
が
頻
繁
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
骨
な
ど
と
接
す
る
所
で
は
ト
ン
ネ
ル
状
の
鞘(

さ
や)
が
覆
っ
て
そ
れ
を

保
護
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
腱
鞘
で
す
。

頻
繁
に
繰
り
返
し
同
じ
動
作
で
指
を
使
う
と
、
腱
が
腱
鞘
の
中
を
何
度
も
激

し
く
行
き
来
し
て
次
第
に
摩
擦
熱
が
生
じ
ま
す
。
熱
を
も
っ
た
状
態
が
続
く
と
、

腱
と
腱
鞘
は
脹
れ
、
潤
滑
液
が
枯
渇
し
ま
す
。
そ
の
状
態
で
さ
ら
に
使
い
続
け
る

と
腱
と
腱
鞘
の
内
面
は
傷
つ
き
痛
み
を
発
し
、
つ
い
に
は
指
が
動
か
せ
な
く
な

り
腱
鞘
炎
に
至
る
の
で
す
。

人
体
ワ
イ
ヤ
ー
の
錆
び
＝
バ
ネ
指
・
腱
鞘
炎

バ
ネ
指
は
弾
発
指
と
も
呼
び
、
腱
鞘
炎
で
炎
症
の
激
し
い
疼
痛
期
を
過
ぎ
慢

性
化
し
た
状
態
、
あ
る
い
は
激
し
い
症
状
を
経
過
せ
ず
発
症
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
指
を
曲
げ
て
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
引
っ
掛
か
り
、
バ
ネ
を
弾
い
た
よ
う
に

カ
ク
ン
と
動
き
ま
す
。
腱
を
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
・
ワ
イ
ヤ
ー
に
た
と
え
る
と
、

腱
鞘
は
ワ
イ
ヤ
ー
カ
バ
ー
で
す
。
完
全
に
錆
び
つ
い
た
状
態
で
は
ブ
レ
ー
キ
・

レ
バ
ー
が
動
き
ま
せ
ん
が
、
部
分
的
に
錆
び
た
状
態
で
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
が

ま
だ
動
き
ま
す
。
こ
れ
が
バ
ネ
指
で
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
で
あ
る
腱
鞘
が
錆
び
る
原
因
は
、
疲
労
物
質
の
蓄
積
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
人
類
は
直
立
歩
行
を
始
め
て
か
ら
手
を
器
用
に
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
進

化
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
日
常
生
活
の
中
で
手
を
使
わ
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉
や
骨
な
ど
す
べ
て
生
き
て
い
る
人
間
の
体
で
は
、
手
先

だ
け
で
も
動
か
せ
ば
必
ず
老
廃
物
が
発
生
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
る
筋
肉
は
、
そ
の
代
謝
産
物
と
し
て
乳
酸
な
ど
を
老
廃
物

と
し
て
産
生
し
ま
す
。
老
廃
物
は
血
液
の
循
環
に
よ
っ
て
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
腎

臓
で
尿
中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
と
と
も
に
血
液
循
環
や
新
陳
代
謝

が
低
下
し
、
老
廃
物
の
輸
送
力
や
解
毒
力
が
減
退
し
、
筋
肉
や
腱
付
近
に
老
廃
物

が
蓄
積
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
こ
れ
が
、
バ
ネ
指
タ
イ
プ
の
腱
鞘
炎
が
中
年
期

以
降
に
多
く
発
症
す
る
主
因
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
慢
性
肝
炎
、
痛
風
な
ど
の

病
気
や
透
析
中
の
方
は
や
は
り
老
廃
物
の
運
搬
や
代
謝
に
問
題
が
生
じ
、
バ
ネ

指
や
腱
鞘
炎
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

肘
の
痛
み
―
上
腕
骨
内
側(

外
側)

上
顆
炎

い
わ
ゆ
る
テ
ニ
ス
肘
や
野
球
肘
と
呼
ば
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
日
常
動
作
で
も
起
こ
り
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン

を
握
っ
た
り
、
雑
巾
を
絞
る
と
肘
の
外
側
や
内
側
で
痛
み
が
起
こ
る
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
使
い
過
ぎ
か
な
と
思
い
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
も
治
ら
な
い
場
合

は
、
こ
の
上
腕
骨
内
側(

外
側)

上
顆
炎
で
す
。
腕
の
使
い
過
ぎ
が
主
な
原
因
で
す

が
、
休
息
し
て
も
な
か
な
か
治
ら
な
い
背
景
に
は
、
こ
の
病
気
で
も
人
体
ワ
イ
ヤ

ー(

腱)
の
錆
び
が
関
与
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

腕
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
に
疲
労
物
質
が
産
生
さ
れ
、
本
来
な
ら
血
流

に
の
っ
て
代
謝
さ
れ
る
は
ず
の
老
廃
物
が
肘
付
近
に
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。
そ

こ
が
上
腕
骨
内
側(
外
側)

上
顆
と
呼
ば
れ
る
部
位
で
、
筋
肉
が
腱
と
な
り
上
腕
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骨
に
付
着
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
腱
と
骨
の
付
着
部
分
で
あ
る
骨
膜
に

も
炎
症
が
至
り
、
脹
れ
や
痛
み
を
生
じ
る
の
で
す
。

錆
び
落
し
に
鍼
灸
を
！

腱
鞘
炎
や
バ
ネ
指
、
上
腕
骨
内
側(

外
側)

上
顆
炎
は
、
鍼
灸
を
上
手
に
利
用
し

て
早
く
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
発
症
し
て
間
も
な
い
急
性
期
に
は
冷
や
す
こ

と
と
鍼
を
主
に
使
い
ま
す
。
一
ヶ
月
以
上
の
場
合
は
鍼
と
お
灸
を
利
用
し
ま
す
。

鍼
は
腱
付
近
の
錆
び
を
突
付
き
落
し
、
お
灸
が
そ
の
錆
び
を
血
流
に
の
せ
て
解

毒
代
謝
を
促
進
し
ま
す
。
根
気
よ
く
こ
の
作
業
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
少
し
ず

つ
痛
み
が
緩
和
さ
れ
、
指
や
腕
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

正
中
神
経
を
押
え
込
む
手
根
管
症
候
群

夜
寝
て
い
る
と
明
け
方
に
、
親
指
や
人
差
し
指
、
中
指
を
中
心
に
ビ
リ
ビ
リ
と

し
び
れ
る
よ
う
な
不
快
な
痛
み
が
発
生
し
ま
す
。
手
首
を
振
る
と
そ
の
し
び
れ

や
痛
み
が
多
少
緩
和
し
ま
す
。
さ
ら
に
手
首
の
内
側
を
押
す
と
指
先
に
放
散
す

る
よ
う
な
痛
み
が
走
り
ま
す
。
こ
れ
が
手
根
管
症
候
群
で
す
。
閉
経
前
後
の
女
性

に
多
く
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
指
や
手
首
を
頻
繁
使
う
人
に
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

手
首
は
細
く
動
き
の
多
い
関
節
で
す
が
、
そ
の
狭
い
空
間
に
手
根
骨
と
靭
帯

で
被
わ
れ
た
手
根
管
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ネ
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
を
正
中
神

経
と
指
を
動
か
す
腱
が
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
腱
鞘
炎
や
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
が

発
生
す
る
と
正
中
神
経
を
圧
迫
し
絞
め
つ
け
が
起
こ
り
、
し
び
れ
や
痛
み
が
指

先
に
放
散
す
る
の
で
す
。

神
経
障
害
を
回
避
す
る

手
首
に
あ
る
手
根
管
で
の
神
経
の
圧
迫
と
絞
め
つ
け
が
長
期
間
に
及
ぶ
と
、

神
経
線
維
の
中
を
流
れ
る
軸
索
輸
送
と
い
う
栄
養
分
や
老
廃
物
の
流
通
路
が
途

絶
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
絞
扼
性
神
経
障
害(

ニ
ュ
ー
ロ
パ
シ
ー)

と
呼
び
、

脊
髄
か
ら
末
梢
ま
で
の
神
経
線
維
全
体
を
侵
す
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
侵
さ
れ
た

神
経
線
維
の
走
行
に
沿
っ
て
、
痛
み
や
し
び
れ
の
他
に
ヒ
リ
ヒ
リ
や
チ
ク
チ
ク

な
ど
の
知
覚
過
敏
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
正
中
神
経
の
出
口
で
あ
る
頚
椎
部
で

の
頚
椎
神
経
根
障
害
は
合
併
す
る
頻
度
が
多
い
で
す
。

鍼
灸
で
の
治
療
は
、
ま
ず
手
根
管
で
起
っ
て
い
る
腱
鞘
炎
を
、
先
に
述
べ
た
よ

う
に
錆
び
落
し
の
手
法
に
よ
っ
て
除
去
し
ま
す
。
さ
ら
に
拇
指
な
ど
で
の
腱
鞘

炎
を
併
発
し
て
い
れ
ば
そ
れ
も
並
行
し
て
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、
神
経
障
害
の
症

状
が
進
ま
な
い
よ
う
に
、
頚
部
か
ら
肩
腕
ま
で
正
中
神
経
の
走
行
に
沿
っ
て
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
、
軸
索
輸
送
の
流
通
を
促
進
し
神
経
線
維
の
活
き
を
よ
く
さ

せ
ま
す
。
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バネ指・腱鞘炎
拇指では魚際、中指で

は労宮、薬指では少府、

人差し指でも、それぞ

れ指の付根にかけて指

圧して圧痛部にお灸を

します。せんねん灸が

便利です。圧痛が取れ

るまでお灸を根気よく

続けてください。

手根管症候群
正中神経の通る肘部に

ある曲澤やその内側に

ある少海をよく揉みほ

ぐします。手首から掌

へ 1 ｃｍ程入ったとこ

ろにある大陵へお灸を

します。温かさを感じ

なかったら感じるまで

繰り返します。


